Vi som gick den oppna
VM-resan varen 2007,
vi som blev det harliga laget
som nu har fatt namnet Red
Hearts vill framfora vart tack
for allt vi fatt genom resan.
Lotta och Bengt, ni ar
fantastiska!

Bengt och Lotta,

tack for den otroliga resa vi haft
tillsammans och foér den resa ni
hjalpt mig padbdérja! Jag sade det
vi sista utcheckningen och jag
sdger det igen: Det ké&nns
verkligen som om ddrrarna har
6ppnats pa vid gavel. Och att
livet fatt en helt ny dimension!
De insikter jag fatt under resans
gang hade jag aldrig kunnat ana
att jag behoévde innan jag traffade
er tva. Tack si& mycket for allt ni
delat med er av, det har givit mig
sa otroligt mycket.

Kram pd er!
AnnaCarin

Tack att ni har 6ppnat mina 6gon! Jag lever for
forsta gangen! Jag alskar livet, jag alskar mig
och jag alskar er!

Tusen tack!
Kram René

For ett tag sedan borjade jag tveka pa om
det som sades om mig verkligen var sant.
Béde slédkt och kollegor upplevde mig som
ett hot, att jag var lite for drlig och att jag
skulle passa mig for sanningen. Jag
funderade mycket och lidnge, kan tyckas
alltfor lange pa hur jag ville uppfattas och
hur jag uppfattades. Magen sa ifran, det
stimde inte Overens liksom. Jag har forstatt
att jag 4r mycket mer an jag sjalv trott och
att vissa runtomkring mig sdg sin chans att
fylla pa bade det ena och andra pa ett
negativt sitt. Med min tillatelse forstas. Av
en underlig och hirlig handelse ringde en

gammal kompis, som jag fatt genom mina
affdrsrelationer, och ville ta en bit mat. Jag
avbokade allt annat och vi satt oss ner. Det
slutade med att jag spelade pa hans
brollop, en hirlig skansk vigsel, och att han
rekommenderade en VM-resa som en vin
till honom deltagit i. Vinnen salde visst
sdngar och var helndjd med upplevelsen
som inte var helt avslutad, men resultatet
hade varit fantastiskt hittills. Jag googlade
och hittade fram till en hirlig Olands-tjej
som jag dryftade min situation med - resten
vet vi ju.

Resan som startade da har varit tuff, hela
min livssyn har fordndrats. Vissa insikter
kostar pa mer, andra gor att axlarna &r
fjédderlatta. Jag har létt for att var naiv, att
tro alla om gott, men den tillit jag kinde
for Er, Lotta & Bengt, har jag inte kint for
nagon annan pd mycket linge. Det blev pa
riktigt, skrimmande och skont i samma
lada. Jag stills infor det faktum att varje
dag i mitt nya liv finns det tillit att hitta lite
varstans, dir jag minst anat den. Det dr ju
jag sjélv som bestammer hur jag vill ma,
lyckas, vara och forsta.

Bengt - tack for att du inspirerat och fatt
mig pa banan igen.

Lotta - tack for din drlighet och for att du
delat med dig av din erfarenhet.

Manga kramar
Andréas

Resan har nu startat pa riktigt! Jag vill tacka for
den "reseledning” som Ni statt for under var
resa och alla delgivningar av livsupplevelser
som Ni "bjudit" pa under de sex dagarna vi
hade férmanen att vara tillsammans. Vidare vill
jag tacka for de verktyg som presenterades
under resan, dom kommer att komma val
tillpass under framtida coaching och lag
byggnad saval privat som professionellt.

Tack annu en gang/Kristofer



”En resa brukar starta med en tanke som véckts
av ett behov och en vilja, en vilja att géra
nagot som far en att bli lycklig, f4 ny kraft, nya
intryck, ny energi, kanske nagra insikter och i
basta fall till och med nya vénner. ...
VM-resan inkluderade allt detta i méngfall och
viljan gav ett resultat av en underbar
upplevelse, en upplevelse som jag kommer att
béra med mig hela livet. Jag vill tacka Lotta &
Bengt for att de coachade mig till att vaga
vixa! Samtidigt vill jag tack “Det vinnande
laget”, Ni &r alla underbara! Jag har nu en
véska full av verktyg for att leva till 100% .

Kramar i massor frén Karin Widell”

Vilken resa, den maste upplevas!
VM-resan har gett mig insikter och
verktyg for att skapa det underbara liv
Jag vill leva till 100%. Det ni delat med
er av och férmedlat &r ovérderligt for
mig och jag kommer ha enorm gléadje
av det livet ut. Tacksamheten gar inte
att beskriva i ord men kanslan ar
otroligt stark. Jag har valt att skapa ett
tryggt och lyckligt liv och jag har valt att
vara bussig mot mig sjélv, pa riktigt.
Det har gjort mig till en hérlig tjej som
Jag ér stolt éver. Vilken utvéxling jag far
i livets alla delar nu!

Tillsammans med er och mina
lagkamrater har jag upplevt riktig
gemenskap, trygghet och tillit, jag har
fatt manga tuffa men hérliga insikter
och jag har vuxit som ménniska. Nu
vet jag vad det innebér att inga i ett
riktigt lag — det &r fantastiskt!

Tusen, tusen tack — vérldens béasta!

Solskenskramar
Anna

Jag vet ej vad jag kan saga med nagra ord till
Lotta och Bengt det finns sa mycket. Tacka for
insikterna och det fantastiska upplagget med
VM resan och mycket mycket mera. Skét om
er sa ses vil

Kramar "Kyckling" Kristian

Tack Lotta och Bengt,

ni har fatt mig att forsta att jag ska
leva i nuet och kanna att jag har
tillfredsstallelsen just dar jag

ar och inte runt knuten.

Kram // "Solstralen" Ulrika

Innan jag bérjade min VM-resa kunde
jag inte i min vildaste fantasi forestalla
mig hur mycket den skulle ge mig. Jag
hade inte en aning om allt som Ni,
Bengt och Lotta och mina goa
medresenarer har lart mig.

Jag visste att jag ville jobba med mig
sjalv for att bli en battre lyssnare och
manniskokannare. Nu inser jag att jag
maste bdrja med att lara kdnna mig
sjalv; vem jag ar och vad jag vill. Det ar
forst nar jag ar 100% trygg med mig
sjalv som andra kan vara 100% trygga
med mig.

Den storsta aha-upplevelsen for mig
var nar polletten "Min attityd betyder
allt” trillade ner. Livet blir s& mycket
enklare med en positiv attityd och en
tro pa mig sjalv. Jag kanner framfor allt
att jag vagar mer. Jag har tagit beslut
som jag aldrig har vagat ta tidigare.
Jag har bérjat mala min framtidsbild,
som jag inte ens vagade tanka pa
forut.

Hela VM-resan far mig att tanka pa ett
citat fran Nalle Puh:

"Ordentligt Te ar mycket trevligare an
Nérapa Te, som ar en sadan dar maltid
som man genast glommer bort igen”

Tidigare levde jag titt som tatt mitt liv
som Nalle Puhs Narapa Te, men nu vill
jag leva det pa Riktigt och Ordentligt
varje dag!

Manga tackkramar till Bengt och Lotta
som hjalpte mig att borja min riktiga
resa genom det haftiga livet!

Eva Soderlund



Tack for en underbar start pa mitt nya liv!
Nu forstar jag!

Med vanliga halsningar
Stellan

"Tack for att ni far mig att se vem jag ar och
ger mig verktygen att bli den jag vill! "

Kram
Christer

Det euforiska ruset efter kursavslutningen har
Overgatt i en mentalt permanent hogre
lagstaniva, och det ar sannerligen en harlig
resa som jag paborjat. Med ett par dagars
mojlighet till reflektion kdnns det ocksa vettigt
att f& sammanfatta lite av alla tankar och
kanslor som far genom huvudet.

Forst av allt an en gang ett stort tack for
mojligheten att fa vara med i den har gruppen,
det var en skdn blandning av manniskor,
personligheter och bakgrunder. Jag hade ju en
hel del funderingar pa hur det skulle bli, och
tyckte det var svart att fa ner férvantningarna
pa papper innan kursen. Jag vantade mig
mycket men var inte riktigt saker pa vad, om ni
kan forsta vad jag menar. Men allt eftersom
tiden gick insag jag att ni hade lyckats satta
fingrarna precis pa mina behov och
funderingar, och nu kdnner jag mig mycket
mycket starkare och mer motiverad i allt jag
gor. Pa vag att bli vis man igen! ©

Ni &r ett tight team och ert satt att anpassa det
dagliga innehallet till var gruppen befinner sig
ar inte bara genialt utan kdnns aven som en
lyx. Pa sa satt kanns det som att gruppen hela
tiden ar i fokus och inte en del av ett
prefabricerat program som inte tar hansyn till
hur snabbt eller langsamt utvecklingen gar.

Har nu borjat pa nya jobbet och det kdnns
harligt att fa dela med mig av all energi som
jag tankat pa mig under kursen.

An en gang ett stort tack och lycka till med alla
kommande utbildningar!

Vi hors och ses,
Egil

Ett stort tack for att jag antligen har paborjat
MIN resa.

Ma sé gott!
Annelie

Tack for en hiftig resa.

Det kénns befriande sahér efterat.

Jag har med resan framforallt insett vikten
av att ha en vardegrund, mal och att ta eget
ansvar.

Tidigare lét jag bara livet flyta pa, tinkte
att allt 16ser sig.

Vilket det gjorde — men bara med hjilp av
andra och 1 sista minuten...

Nu vill jag ta ansvar och tycker tom att det
kanns kul.

Hiérlig kénsla att ta ansvar for ett projekt,
hitta 16sningar och inte slédppa traden nér
det blir tungt utan se de problemen som
larofyllda utmaningar.

Idag kénns min sjdlvkénsla djupare och
inte lika 14tt att rubba som tidigare.
Hoppas vi ses igen och ér ni 1 Kalmar star
jag i butiken med 6ppna armar©

Ha en underbar sommar!

Emelie
Stenolds Parfymeri

"VM-resan gav mig insikter for livet. Genom att
arbeta vidare med FORSTA/ANSVAR, 100%
SJALVKANSLA, INDIVIDUALIST och LAGETS
GEMENSAMMA BILD sa kommer livet bli
rikare bade for mig och min omgivning. Tack
for att Ni gav mig forstaelsen och verktygen!"

Basta halsningar
Markku

Tack for att ni har hjalpt mig att inse att jag
sjalv valjer min egen installning, det har gjort
att jag aktivt valjer att vara glad och positiv.

Christian Hadelov

Varmaste halsningar
fran oss alla!



